
(наименование общеоб 
учреждения)^
(Ф.1

УТВЕРЖДАЮ:
ООО «Мастер Ппониднт» 
(наименование учреждения)

учреждения)

Меню приготавливаемых блюд 
муниципальных лАш опСп».. Двухнедельных завтраков для питания учащихся

находящихся на полном г о с у д а р г а е Г о м ^  программам начального общего образования, учащихся,
проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и им» ° ДИН р0Аителеи котоРых являлись военнослужащими, лицами, 
специальной военной операции и , терри,„риях Украины, Донецкой Н а р в о й  Р е с Г Х Г  Z T Z  Н а Г " П° ги6',и ■“ » » " « « -«  в ходе 

из малоимущих семей, посещающих группы продленного дня, из семе^опеГун^попечителя^рием^ых семей ^и^многодетных семей°^ °^Ласте’^'



Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы г Витамины

Минеральные
Котлеты особые (свинина) том соусом

Макароны отварные 150

Салат из свежей капусты с зеленью 50

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

5.31961
0.19001 133.76791 5.73043

0.00026 0.10704
0.00095

29.34368

сахаром

0.00075

1 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (1нЗд)

I Rum„ r
К вг" ' “  1 W khm г I V r n a o n n u ,  г  I Эн Мен Витамины

Минеральные вещества

1 неделя 1 день (понедельник)

Завтрак (1н1д)

№ сб. рец

28 

205 

138 

141

Наименование продукта

Каша гречневая 150

Салат из свежих огурцов с 
помидорами 30/30

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

60/5™Ta ТуШеные 8 соУсе с овощами 

Чай с сахаром 

Яблоки 100

Выход, г

150 

60

33

110
200 

100

Белки, г

5.647 

0.438 

3.521 

15.43

0.27

Жиры, г

2.923 

5.092

1.495

5.3

0.13

Углеводы

35.977 

2.163 

15.688

3.666 

11.998) 

12.76

Эн. Цен, 
ккал.

192.805 

56.228 

90.291 

124.082

47.99 

53.29

В1

0.35618

0.1792

0.8575

0.03

Витамины

3.456

46.2

7 322 

10

А

76.03226 

131.6

185.212 0.0368

Са

300.432

Минеральнь

Р

597.07206

е вещества 

Mg

296.744

| Fe

3.09512

72.80368 134.4075 67.2022 1.54029

66.64 1 366,88 171.77 6.712

0.015

16 ___________ 11 9

0.00075 

________ Z2

1 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (1н2д)



Наименование продукта

Котлеты рубленные бройлеров-цыплят 
с соусом 90

Макароны отварные 150

Салат из свежей капусты с зеленью 60

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами
Чай с сахаром

Эн Цен, 
ккал

Углеводы г Витамины
Минеральные вещества

0.16101 131.25908 31.39391
0.00026 0.10704 0.02258 0.00095

31.59368
0.41329

0.00075

Наименование продукта Белки, г Эн Цен, 
ккал.

Углеводы, г Витамины
МинеральныеКартофельное пюре 150

Помидор 60

Рыба запеченая с овощами 100
8.44026

260.4
1.10237

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами_________
Чай с сахаром

0.34464
0.01242 42789088

3.30817

0.00075

ккал.Плов (свинина) 185

Салат из свеклы с зел горошком 60

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

4.28964
109.80628

7.04406
11.20368

Чай с лимоном и сахаром

0.02475

2 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак (2н1д)

Выход, г Белки, г

1 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (1н5д)

13 73

1 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (1н4д)

р Mg
89.40758

148.8
30 6902 

68.2
1 557.4207 473.2106



Каша гречневая 150

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами
цыплята тушеные в соусе с овощами
60/50

Чай с лимоном и сахаром 

Яблоки 100

0.35618 76.03226
597.07208 3.09512

0.02475

Наименование продукта Белки, г Эн Цен, 
ккал.

Углеводы г Витамины
Минеральные веществаКартофельное пюре 150

Салат из свежей капусты с зеленью 60

Тефтели из свинины с томатным 
соусом 60/30

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

8.44026 38.49968 89.40758 1.10237

0.41329
3.04494

56.29976 840.58716

0.00075

Наименование продукта Выход, г Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
МинеральныеВинегрет 60

0.07248

5.70672
0.0852

0.00021

25.83368

50.89228
0-49329

7.32123
Рис отварной 150

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

0.13002 0.00026 54.57488 213.49358 1.51981
сахаром

0.00075

2 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (2н4д)

№ сб. рец Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, Углеводы.г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины

2 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (2н2д)

2 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (2нЗд)



Котлеты натуральные из филе птицы 
с соусом

Макароны отварные 150 

Салат из моркови с яблоком 60

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

0.05835 4.54014 0.31717 15.85803
0.45046

0.00026 0.10704
0.00095

сахаром

0.00075

Наименование продукта
Белки, г

Витамины
Минеральные веществаЖаркое по домашнему 185

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами
Чай с сахаром

0.00075

2 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (2н5д)

Углеводы г Эн. Цен,
ккал.

13.233 349.278

15.688 90.291

11.998 47.990



СОГЛАСОВАНО:

^•{н а и м е н о в ан и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  
учреждения)

i °  uj ^5f \ L/ъЩЛтм

УТВЕРЖДАЮ:
ООО «Мастер Провиант» 
(наименование учреждения)

Пешков B.R

(Ф.И.О. руководителя учреждения)
_2023

Меню приготавливаемых блюд 

муниципальных общеобразовательных от-яы и«„.,“ / двухнеДельны* обедов для питания учащихся

находящихся на полном г°сударсте!шо^ обеспечении^а^ихся Ю1ЧИКСЯ П°  °®|1азовательным программам начального общего образования учащихся 
проходящими служб, а аойсках национальной гаард„и рТс2 Г ^ ф 2 1  "  " " "  ° А“ “  1" >ДИТеЛей m J°™ * аоениослужащ иГ „иШ ми
специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой НародиГй ”« ^ 6” ™ ^ ' " * ' ' ’' ° ’'-’’"'“  3“ " Ие ПО/|" чи" ' и погибли при выполнении ,адач а ходе



1 неделя 1 день (понедельник)

Обед (1н1д)

1 неделя 2 день (вторник) 

Обед (1н2д)

№ сб. рец

244

52

138

1

Наименование продукта

Котлеты особые (свинина) том 
соусом

Макароны отварные 150

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

Чай с сахаром

Выход, г

90

150

33

200

Белки, г

8.738

6.928

3.521

Жиры, г

21.320

2.423

1.495

Углеводы.г

12.043

39.576

15.688

Эн. Цен, 
ккал.

275.006

207.821

90.291

В1

5.31961

0.32385

Вита

С

9.554

мины

А

81.7624

0.00026

Е

0.19001

Са

50.66611

0.10704

Минерал ьнь

Р

1 133.45912 

0.02258

е вещества 

Mg

133.76791

0.0146

Fe

5.73043

0.00095

145 Щи из свежей капусты со 
сметаной и зеленью 250 250 2.421 7.187

11.998

16.274

47.990

139.463 0 1193 45.01 214.22

0.015 0.00075
0.254 107.80736 93.415 49.1044 2.00958

1 неделя 3 день (среда) 

Обед (1нЗд)



Наименование продукта Белки, г Эн. Цен, 
ккал

ВитаминыУглеводы.г
Минеральные вещества

Плов (свинина) 185

Суп с макаронными изделиями
250______________

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

Чай с лимоном и сахаром

4.28964
109.80628 7.04406

0.14627
1.07457

0.02475

Наименование продукта Белки, г Углеводы.г Витамины

Картофельное пюре 150

Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 250

0.15282 8.44026

0.12508
Рыба запеченая с овощами 100

0.34464
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

Чай с сахаром

1 неделя 4 день (четверг) 

Обед (1н4д)

Е Са
Минеральнь

Р

ю вещества 

Mg Fe
0.142 38.49968 89.40758 30.6902 1.10237

0.2404 38.43368 101.0375 37.5522 1.51339

0.01242 427.89088 1 557.4207 473.2106 3.30817

0.015 0.00075

1 неделя 5 день (пятница) 

Обед (1н5д)



2 неделя 1 день (понедельник)

Обед (2н1д)

Наименование продукта
Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы.г Витамины

МинеральныеКаша гречневая 150

Суп с макаронными изделиями 0.35618 76.03226
597.07208 3.09512

0.14627
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

Цыплята тушеные в соусе с 
овощами 60/50

1.07457

Чай с лимоном и сахаром

0.02475

Наименование продукта Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Минеральные вещества

Рис отварной 150 5.70672
0.00021 50.89228

7.321230.13002 0.00026Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

54.57488 213.49358 1.51981

Чаи с сахаром

Щи из свежей капусты со 
сметаной и зеленью 250 0.00075

107.80736
2.00958

Наименование продукта Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Картофельное пюре 150 

Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 250

0.15282 8.44026 38 49968 89.40758 1.10237
0.12508

38.43368
1.51339

2 неделя 3 день (среда) 

Обед (2нЗд)

Минеральные вещества

101.0375

2 неделя 2 день (вторник) 

Обед (2н2д)



1 5 3

138

Тефтели из свинины с томатным 
соусом 60/30

Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный микронуентами

Чай с сахаром

90

33

200

5.761

3.521

15.328

1.495

9.383

15.688

11.998

198.522

90.291

47.990

3.04494 14.53 74.62252 0.012 56.29976

0.015

840.58716 107.6384

2 неделя 4 день (четверг) 

Обед (2н4д)

Обед (2н5д)

4.33762

0.00075



(н а и м е н о в а н ^в ^ц е о б р азов а те л ьн ого

учрЖ ^ Г * ^
( Щ Я & Ш м - - ' ■ * ■ * &
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Ч^У/^О Ъ  o'W „

УТВЕРЖДАЮ:
ООО «Мастер Провиант» 
(наименование учреждения)

Пешков в.в 
(Ф.И.О. теля учреждения)

2023

Меню приготавливаемых блюд------ — - ••■ w in  w / и и ^ ц

муниципальных общеобразовательных „ „ „ „  -  , ДвУхнеДельных завтраков для питания учащихся



1 неделя 1 день (поедельник)

Завтрак (1н1д)

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
ВитаминыУглеводы.г

Минеральные

597 07208 3.0951256.228

1.54029

0.00075

1 неделя 2 день (вторник) 

З а втр ак(1н2д)

Наименование продукта Выход, г Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы г Витамины
Минеральные

_ Котлеты особые (свинина) том соусом 

_ Макароны отварные 150 

Салат из свежей капусты с зеленью 60

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронуентами

Чай с сахаром

Яблоки 100

5.31961
0.19001

133.76791 5.73043
0.00026 0.10704

0.00095

0.41329

0.00075

1 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (1нЗд)

Наименование продукта

Плов (свинина) 185 

пряники 40 гр

Салат из свеклы с зел горошком 60 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

Чай с лимоном и сахаром

Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Минеральные

109.80628
7 04406

1 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (1н4д)

Наименование продукта
Белки, г Эн Цен, 

ккал
Углеводы г Витамины

МинеральныеКартофельное 

Печенье 30 

Помидор 60 

Рыба запечена?

8.44026
89 40758 

654.4736
1.10237

7.31904овощами 100

0.34464
0.01242

3.30817



1 неделя 5 день (пятница)

Завтрак (1н5д)



2 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (2н4д)

2 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (2н5д)

38.05 101.89 0.083 31 59368

14.53 74.62252 0.012 56.29976

0.015

22.2875

840.58716

11.9822

107 6384

0.41329

4 33762

0.00075


