
А
(наименование общеобразовательного 

учреждения)

УТВЕРЖДАЮ:

ООО «Мастер Провиант» 

(наименование учреждения)

Меню приготавливаемых блюд

по образовательным программам начального обп.Ргп“^дельное завтраков для питания обучающихся

находящихся на полном государственном обеспечении оГ у З щ и х ^Т д ом у н л и с  ^ е°бра30вательнь«  организациях (за исключением учащихся,
ооучающихся на дому или с использованием дистанционных образовательных технологий)



1 неделя 1 день(понедельник)

Завтрак (1н1д)

№ сб рец

28

Н аименование продукта 

Каша гречневая 150

Выход, г 

150

Белки, г

5.647

205 С алат из свежих огурцов с помидорами 30/30 60 0.438

138 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентам и_______ 33 3.521

141

1

Цыплята тушеные в соусе с овощ ами 60/50 

Чай с  сахаром

110

200

15.43

Ж иры, г Углеводы.г

35.977

Эн. Цен, 
ккал.

192.805

Вита мины

В1

0.35618,

С

3.456,

А

76.03226

Е Са Р

597.07208

134.4075

Mg

296.744 

67 2022

Fe

2 163 56.228 0.1792 46.2 131.6 72.80368

3.09512 

1.54029

15.688

3.666

11.998

90.291

124 082 

47.99

0.8575 7.322 185.212 0.0368 66.64

0.015

1 366,88 171.77 6.712

0.00075

1 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (1н2д)

1 неделя 3 день(среда) 

Завтрак (1нЗд)



Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

Чай с лимоном и сахаром

1 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (1н4д)

пайм енование продукта Выход, г Эн Цен, 
ккал.

Белки, г ВитаминыУглеводы, г М инеральные вещ ества

Картофельное пюре 150

8.44026Помидор 60 38.49968 89.40758 1.10237

Рыба запеченая с овощ ами 100
0.34464Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

микронуентами________

Чай с сахаром

0 01242 427.89088 473.2106 3.30817

0.00075

1 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (1н5д)

Наименование продукта Эн Цен, 
ккал.

Белки, г ВитаминыУглеводы г М инеральные вещ ества

Котлеты рубленные бройлеров-цыплят с 
соусом 90_________

Макароны отварные 150 0.16101 31.39391

0.00026Огурец свежий 60 0.10704 0.00095
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами_____________

Чай с сахаром

0.00075

2 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак (2н1д)

Н аименование продукта Эн Цен, 
ккал.

Белки, г Углеводы.г

Огурец свежий 60 3.09512
Хлеб ржано-пшеничный обогащ енный 
микронуентами

Цыплята туш еные в соусе с  овощами 60/50

Чай с лимоном и сахаром

0.02475
0.0016

66.64

0.35618

0.162

Витамины
М инеральные вещества

597.07208 

144

296.744 

78

1 366.88 171.77



Н аименование продукта
Белки, г

Углеводы г Витамины
М инеральныеКартофельное

пряники 40 гр
8.44026

89.40758 1.10237капусты с зеленью 60
б О /з Г ™  И3 СВИНИНЫ с  в а т н ы м  соусом

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

0.41329
3.04494

840.58716

сахаром

0.00075

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы.г Витамины

М инеральные веществаКотлеты натуральные из ф иле птицы с
соусом

Макароны отварные 150 
С алат из моркови с яблоком 60

4.54014 90.34545 0.31717 15.85803
0.45046

0.00026

800.0125

0.10704Хлеб ржанопшеничный обогащенный 0.00095
микронуентами

Чай с лимоном и сахаром

0.02475

Наименование продукта
Белки, г

Углеводы.г Витамины
МинеральныеВинегрет 60

| уляш 50/50 

Рис отварной 150
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронуентами

Чай с сахаром

0.0724850/50

5.70672

0.13002
0.00021 50.89228

54.57488

1 510.3391 

213.49358

7.32123

1.51981
0.00026

0.00075

2 неделя 2 день (вторник)

Завтрак (2н2д)

2 неделя 3 день (среда) 

Завтрак(2нЗд)

2 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак(2н4д)



2 неделя 5 день(пятница)

Завтрак(2н5д)


